VYBAVENI PORODNIHO POKOJE

Gynekologické lGzko (,,koza“) uprostfed pokoje naznaduje, ze
tam Zena patfi a Zze na porod je normalni si lehnout. Stoli¢ky,
gauc a rizné moznosti opory naopak inspiruji k pohybu

a vertikalnim pozicim. To, jak porodni pokoj vybavime, ovlivni,
jak se tam bude Zenam rodit.

Porodnické 1GZko — k dispozici pro komplikované ptipady,
na chodbg, ve skladu, v rohu nebo za plentou, mimo
centrum pozornosti

Sprcha, v idedlnim

pfipadé vana

Porodni stolicky

Zavésné lano nebo Sala

Balony, sedaci vaky

Porodnicky gauc /
manZelska postel

POTREBUJEME
POHODLI PRO ZENU
A KOMFORT

PRO ZDRAVOTNIKY “

LGAUC JE PRO ZDRAVOTNIKY SETRNEJSI NEZ NAPR.
IINENKA. TO JE DOLEZITE, NEBOT PORODNI ASISTENTKY
TRAVI NA PORODNICH SALECH CELY SV PROFESNI ZIvOT
A POTREBUJI SE UDRZET ZDRAVE "

- MGR. JANA DLUGOS NEMECKOVA, VRCHNI SESTRA, VEDOUCI CPA

AKTUALNI STATISTIKY GPK FN
OSTRAVA, PRUKOPNIKA PORODU NA
GAUCICH V CR, NALEINETE 1DE:

,MOINOST AKTIVNIHO ZAPOJENI OTCE DO
PORODNIHO DEJE A NASLEDNY SPOLECNY
NERUSENY BONDING OTEVAELY NOVE KAPITOLY

V INSTITUCI PROVADENE PECI. POROD JAKD DOMA.*
- MUDR. PETR HOLBA, CPA LITOMERICE

LKDYZ JSEM ZKOUMAL ETNOGRAFICKE PRACE 0 KULTURACH JIHOVYCHODNI
ASIE A MELANESIE, V ZADNE SE NEVYSKYTOVALA POLOHA NA ZADECH.
ATECH KULTUR BYLY DESITKY. VIDY SE JEDNALD 0 POLOHU VSEDE, NA
BOBKU, NA CTYRECH. ZENY SE VETSINOU OPIRALY 0 PILIR, SLOUP NEBO SE

0 NECO RUKAMA ZAVESILY. Z HLEDISKA PERSONALU A ZDRAVOTNI INSTITUCE
MA POLOHA NA ZADECH SVE VYHODY, ALE NEMA SMYSL Z HLEDISKA AKTERD,
0 KTERE BEHEM PORODU JDE - TEDY 0 ZENU A DITE

- DOC. PHOR. MARTIN SCUKUP; PH:D»ANTROPOLOG

MODERNI PORODNICKE LOZKD

J/ Nabizi velkou variabilitu a mnozstvi opérek a madel, které

umoziuji zaujimat rdizné vertikalnf polohy.

Vysoky komfort pro zdravotniky, dobry prehled pfi oSetreni.

ﬁ Nastaveni

je komplikované,
neni samoziejmé.

VySka omezuje pfirozeny pohyb
Zeny mezi podlahou a lGzkem.

Omezuje vybér polohy.

Vede k preferenci poloh vleze a vpolosedé.

Zena je spise v pasivni roli.

LCITILI JSME SE JAKO DOMA. JAKO JEDNOMU Z PRVNICH PARD NAM
UMOZNILI RODIT NA PORODNIM GAUCI, TAKZE JSME MOHLI CELY POROD
PROZIT SPOLU. BYL TO NESKUTECNE SILNY ZAZITEK A MOMENT, KDY PAN
DOKTOR POLOZIL CERSTVE NAROZENOU LARINKU MANZELCE NA HRUDNIK,
BUDU MIT V PAMETI UZ NAPORAD.

- MARTIN A SIMONA, CPA LITOMERICE

,NASE DRUHE MIMINKO, DCERU ELISKU, JSME RODILI NA
PORODNIM GAUCI. BYLA TO KRASA, VELMI POHODLNE. RODILA
JSEM NA CTYRECH, MANZEL MNE PODPOROVAL CELOU DOBU."

- KLIENTKAEND

,PRVNI DITE JSEM RODILA NA KOZE,

A ACKOLI BYLO VSE V PORADKU, STALE
SI PAMATUJI, JAK STRASNE TEZKE
BYLO TLACIT VLEZE NA ZADECH.
PODRUHE JSEM RODILA NA GAUCI

A BYLO TO UZASNE. GPLNE NEJLIP

MI DELALD POHUPOVANI NA V DILU.
SKODA. € TU GAUCE NEBYLY DRIVI*

- NIKOLA, FNO

PORODNI GAUC

j/ Jednoduchy, lehky, variabilni.

Intuitivni pouziti pro Zeny i personal.

P¥irozené zapojeni partnera ¢i doprovodu.

Rodina po porodu hned spolu.

Snadna a rychld zména tvaru.

Prestavét dily zvladne i laik.

Dost nizky pro Zenu, dost vysoky pro komfort zdravotnikd.
Podporuje aktivitu a pohyb.

Vede k volbé riiznorodych poloh — predklon, zéklon, bok,
houpanf atd.

Stavi do stfedu pozornosti Zenu.

Nema madla na zapfeni nebo pfitahovani
(ale Ize nahradit madlem na zdi).

Nehodi se pro feSeni nékterych komplikacf.
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Porodni gauc je napft. ve Velké Britanii oblibenou soucasti
vybavy porodnich center. A my to chdpeme.

OTAZKY

PRO DOC. MUDR. ONDREJE SIMETKU, PH.D.. MBA.
PREDNOSTU GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE KLINIKY FNO

JAK SENA GAUCI OSETRUJE PORODNI PORANENI?

Lehé&i poranéni, odérky, pfehledné ruptury a epiziotomie je mozné oSetfit
ptimo na gauci. Pro sloZitéjsi Siti se ptiveze porodnf IiZzko. Ruptury tfetiho
stupné je kazdopadné nutné oSetfit v anestezii na opera¢nim sale, bez
ohledu na to, zda Zena rodila na gauci, nebo na ,,koze“.

JAK SE NA GAUCI RESI KRVACENI?

U krvéaceni je na klinické tvaze |ékare, zda bude Zenu oSetfovat na gauci,
nebo zda se Zena presune. Mnohé ukony je zcela bezpecné vykonat na gauci,
ale rychly pfesun na porodni ldZko hned v tvodu feseni komplikace je v zajmu
bezpecnosti také mozny. ZaleZi na organizaci kazdého pracovisteé.

JAK SE GAUC CISTi A DEZINFIKUJE?

Porodni gaug je zdravotnicka pomucka a je vyroben tak, aby ho bylo mozné
snadno a bezpecné dezinfikovat.

JE GAUC POHODLNY | PRO PERSONAL?

Nékteré porodni polohy, ve kterych Zena na gauci rodi, mohou byt pro
personal méné pohodIné. Musi totiZ k Zené pokleknout nebo se vice sklonit.
Nékdy zdravotnik poslouZi i jako opora pfi tlaceni &i pfi hledani vhodné
polohy rodi¢ky. Ulevit mohou riizné pomucky, jako jsou sedatka, podlozky
¢i klekatka, nebo se porodni asistentka mlze posadit na stranu gauce. Totéz
plati pro kontrolu porodniho poranéni a jeho Siti ¢i pro feSeni nékterych
komplikaci po porodu, jako je napfiklad krvaceni. Vétsinu situaci Ize velmi
dobre zvladnout na gauci a necini v praxi zasadni potize. Pokud to situace
vyZzaduje, |ze kdykoliv navézt do pokoje standardni porodni IGizko, které by
mélo byt k dispozici.

JAK A PROC RODIT
VIPRIMENE A V POHYBU
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#KOZAVEN
#STANDUPFUPBIPTH

Zvykli jsme si vidét rodici Zenu leZet na zadech. Ale pfitom je
pro Zeny vyhodnéjsi se béhem porodu pohybovat a travit vice
Casu ve vertikalnich polohach.

Vzptimené aktivni polohy podporuji pfirozenou biomechaniku
porodu. Oproti poloze vleZe jsou panevni rozméry vétsi, plod

mUZe snadnégji rotovat panvi, porod je v priméru kratsi a Zzeny
jej popisuji jako méné bolestivy. MoZnost volného pohybu

.POROD JE SPOUSTA PRACE,
T0 MAM CELOU DOBU STAT NEBO CHODIT?*

VUBEC NE. OPIREJTE SE, POHUPUITE, POVESTE SE NA PARTNERA.

HYBEJTE SE NEBO 0DPOCIVEITE, JAK JE VAM LIBO.

BROZURA ZALOZENA NA DOKAZECH

Pocitacova simulace Zenské panve ukdazala, Ze prostor

porodnich cest se v rliznych rovinach diky vzpfimenym
pozicim (nejvice v dfepu) vyznamné zvétsuje, a Ze vétsi
efekt nez staticka pozice ma pohyb.

— Andrea Hemmerich a kol., Journal of Biomechanics, 2019

Pozice, které umoZniuji leh¢i pohyb kostrce

a uvolnéni panve, snizuji mnozstvi epiziotomif

a zvysuji pravdépodobnost spontéanniho porodu.
— Malin Edqvist a kol., BMC Pregnancy

and Childbirth, 2016

Vyhody vertikalnich poloh zahrnuji nejen napomocny
vliv gravitace, ale také krat$i porod, efektivnéjsi
délozni kontrakce, méné operativnich porod a méné
abnormalnich nalez( srdeéni ¢innosti plodu.

— David Desseauve a kol., European Journal
of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 2017

Polohy, které v druhé dobé porodni umoZznuji lepsi
pohyb kiZzové kosti, vedou k podstatnému sniZeni rizika
tézkého perinedlniho traumatu. Uvadi se az 75% snizeni

relativniho rizika. Metaanalyza, zahrnujici 16 studii

a 3400 zen, dale uvadi méné operativnich porod,

cisafskych fezl, epiziotomii, méné bolesti a zkraceni
aktivni vypuzovaci faze porodu.

— Yu Zang a kol., Journal of Clinical Nursing, 2020
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Chlize a vzptimené pozice b&hem prvni doby porodni
zkracuji délku porodu, snizuji riziko cisafského fezu
a potteby aplikace epidurdini analgezie a pfitom nejsou
spojeny s vétsi nutnosti intervenci ¢i negativnimi dopady

na zdravi matky ¢i ditéte.

— Annemarie Lawrence a kol., systematické shrnuti 25 kriticky
zhodnocenych studii zahrnujici vice neZ 5000 Zen, Cochrane
databaze, 2013

,Vzpfimené pozice a poloha na boku v druhé dobé porodni

jednoznacné prinasi zené a ditéti vice benefitt nez rizik a pomahajf

pfi feSeni nékterych porodnich komplikaci. Nékteré konkrétni

polohy, napfiklad dfep nebo sezeni, mohou nicméné korelovat se

(6) zvySenym rizikem perinedlniho traumatu a vétsi krevni ztraty. Pozici
v mirném polosedu a vleZe na zadech bychom se méli pro mozné
riziko zdvazného poranéni hréze, delSiho porodu, vétsi bolestivosti,
vysSich zmén v srde¢ni akci ditéte a vy$Si miry nutnosti prevozu
ditéte na JIP vyvarovat,” piSou autorky ¢lanku shrnujiciho pro
potfeby porodnich asistentek vice nez 70 relevantnich zdrojt (studii,
metastudif, systematickych analyz, prehledd, experiment( atd.).

— Jing Huang a kol., Srovnani porodnich poloh,
International Journal of Nursing Sciences, 2019

Porodni asistentky maji na vybér porodni polohy obrovsky vliv.
Mély by aktivné povzbuzovat rodici Zeny k pohybu a vertikalnim
poloham. Ve Svédskeé studii z roku 2013 Zeny, které porodni
asistentky nabadaly k vertikalnim polohdm a porodu na stoli¢ce,
uvadeély ¢astéji nez v kontrolni skuping, Ze mély rozhodovani

o pohybu a polohdch béhem porodu ve svych rukou. Popisovaly
také porod jako méné bolestivy a ¢astéji uvadély pozitivni
porodni zkuSenost.

— Li Thies-Lagergren, ¢asopis Women and Birth, 2013

STARTOVACI POLOHA™
POLOHY § POMOCI DOPROVODU

Polohy, ve kterych rodime, jsou ovlivnény
fyziologii naseho téla, ale také kulturou,
mame, a v neposledni fadé vzdélavanim
porodnich asistentek a lIékarl. Co na

to ,,evidence based medicine“: studie,
pozorovani, dobra praxe a zkuSenosti zen?

,Mé&li bychom podporovat Zeny, aby rodily v poloze, ve
které se citi nejlépe,” shrnuje J. Gupta v systematickém
pfehledu studii vénovanych vlivu polohy pro druhou
dobu porodni (u Zen rodicich bez uZiti epiduralu) na
vysledek porodu a jejimu efektu na zdravi ditéte a matky
a upozorfiuje na celou fadu benefitl, naptiklad zvy$enou
efektivitu déloznich stahd.

—Janesh K. Gupta, systematicky prehled 32 studii, vice nez
9000 Zen, aktualizované vydani 2017, Cochrane databdze

To, jak pe€ujeme o rodici Zenu a v jakém
prostiedi rodi, ovliviiuje jeji psychické
zdravi. Klinické prosttredi a péce o rodici
Zenu patfi mezi faktory, které ovliviiuji riziko
rozvoje poporodni deprese.

— Wendy-Lynne Wolman, randomizovana
studie, American Journal of Obstetrics and
Gynecology, 1993

»,Mame jasné dlikazy, Ze v druhé dobé& porodni by Zeny
nemély leZzet na zadech (...) a pfes prokazané vyhody
vertikalnich poloh stéle vétSina Zen rodi v poloze vieZe,
vpolosedé nebo s nohama ve tfmenech. (...) Jsou to polohy
vyhodngjsi pro préci zdravotnikd, a tak miizeme
predpokladat, Ze je to pravé diky jejich vlivu,” zdarazniuji
dulezitost vzdélavani poskytovatelt péce autofi élanku
shrnujicho 42 relevantnich studii vénovanych porodnim
poloham.

— Prasiddhi D. Satone a kol., Cureus, duben 2023

VYHODY VERTIKAlNiCH POLOH PODLE EBM
ANEB PROC SE NA POROD POSTAVIT?

SNIZUJE SE:

intenzita bolesti a mira stresu (6), (7), (9), (12)
e vyskyt abnormalini srde¢ni frekvence plodu (3), (6), (9), (10)
e vyskyt dystokie ramének (1), (6), (8), (10)
e Cetnost akutniho cisafského fezu (2), (3), (4), (5)
e riziko pouziti vakuumextraktoru ¢i klesti (2), (4), (12)
e Cetnost epiziotomie (2), (4), (11), (12)
e riziko vy$3iho stupné porodniho poranéni (2), (4), (6)
* potfeba augmentace syntetickym oxytocinem (3), (4), (5)
e délka porodu (3), (4), (5), (6)

IVYSUJE SE:

e pocit kompetence a pozitivni porodni zkuSenost = nizsi riziko
poporodni deprese (7), (9)

pritok krve dolni dutou Zilou = lep$i zasobeni plodu kyslikem
(3), (8), (10), (12)

prostor pro spravné polohovani a rotaci plodu (1), (6), (8), (10)
rozméry panevnich rovin a pohyby kostrce (1), (8)

aktivita déloznich svalli — stahy jsou efektivngjsi, pravidelngjsi
a Castgjsi (3), (6), (8)

rychlost dilatace délozniho hrdla (6), (10)

e moznost uvolnéni mezi kontrakcemi (10)

MOINA RIZIKA:

e mirné vy$si pocet ruptur 2. stupné v nékterych polohach

e riziko vétsi krevni ztraty v pozici vsedé a v diepu (6)

POINAMKA:
e vzptimené polohy jsou pfinosné i pro Zeny s epiduraini anestezif
(13), (14)

Vertikalni polohy jsou intuitivni. Ve studii zahrnujici
3000 Zen, které planovaly domaci porod a porodily (H)
spontanné doma nebo v porodnici, si 65 % zvolilo ;
vzpiimené pozice nebo polohu na boku. Studie
probihala ve ¢tyfech severoevropskych zemich

v letech 2008 az 2013.

— Malin Edqvist a kol., BMC Pregnancy
and Childbirth, 2016

Rutinni polohovéni Zen do pozice na zadech by
se mélo povazovat za intervenci do pfirozeného
bé&hu porodu a méli bychom si polozit otazku,
zda je tato intervence opodstatnéna.

— A. de Jonge a kol., metaanalyza, 2004

VzpFimené polohy jsou pfinosné “3)
i pro Zeny s epidurdini anestezii. 5
— Christine L. Roberts a kol.,
metaanalyza, 2005

Poskytovatelé péce by méli Zenu povzbuzovat

k pohybu a poloham dle vlastniho vybéru, véetné
vzptimenych poloh, béhem prvnii druhé doby
porodni, a to i se zavedenou epidurdlni analgezii.
— Doporuceni WHO pro péci béhem porodu pro
dosaZeni pozitivni zkuSenosti s porodem, 2018



