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KOJENI JE VIC NEZ JEN ZPUSOB,
JAK NAKRMIT SVE DITE

- Materské mléko je svym slozenim unikatni a presné odpovida potrebdm ditéte.
Na rozdil od umélého mléka obsahuje kromé zakladnich Zivin i mnoho
biologicky aktivnich latek véetné protilatek.

- Kojenim jsou kromé vyzivy napliovany i citové potreby ditéte. Pri kojeni se
buduje silny vztah mezi matkou a ditétem, ktery je ddlezity mimo jinéipro
spravny vyvoj mozku.

- Kojeni je levnéjsi a vyznamné Setrnéjsi k zivotnimu prostredi nez vyziva umélym
mlékem.

- Kojeni je (po zacviku) snadnéjsi a Casové méné naro¢né nez krmeni umélym
mlékem.
- Kojené déti jsou zdravéjsi a maji [épe rozvinuty imunitni systém.

- Kojeni zlepsuje zdravi matky. Chraniji pred osteopordzou, snizuje riziko rakoviny
prsu, vajecnik( a délohy i vyskyt revmatoidni artritidy a dalSich onemocnéni.
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BUDTE SVEMU DITETI NA BLiZKU A UZIVEJTE SI JEHO PRITOMNOST,

1. Za jak dlouho po porodu mam dité poprvé prilozit k prsu?

Rika se, Ze co nejdfive. Neplati to viak absolutné. Miminko musi byt na kojeni pfipravené.
Sledujte chovani miminka a umoZnéte mu se prisat tehdy, kdyZ o to bude projevovat zdjem
(otevirani Ust, pohyby hlavy ze strany na stranu). Pokud probéhl porod bez komplikaci a miminko
je zcela v poradku, dojde k tomu nejcastéji 10-30 minut po porodu, nejpozdéji do 1 hodiny.
Novorozenec pri narozeni prochazi ndro¢nou zménou, musi zacit dychat, jeho plice se musi
zbavit tekutiny a naplnit vzduchem, méni se krevni obéh. Tyto zmény né&jakou dobu trvaji, nékdy
par minut, jindy déle. Dokud dité ,bojuje” s témito procesy, nemlzZeme ocekavat, Ze se prisaje,

a neni vhodné ho k tomu aktivné navadét.

2. Porodila jsem cisarskym fezem v celkové narkéze/podstoupila jsem revizi délohy v celkové
narkéze. Za jak dlouho mohu dité prilozit k prsu?

Svoje miminko muzete prilozit k prsu, jakmile toho budete vy schopna. To, Ze jste prodélala
vykon v celkové narkodze, neni diivod k odkladani prvniho priloZeni. Prikladejte miminko kdykoli
o to projevi zajem, ne podle ¢asového planu.

3. Jak ¢asto mam své dité prikladat k prsu? Mam sledovat c¢asovy interval mezi kojenimi?

Dité by mélo byt kojeno podle svych potreb, ne podle ¢asového planu. U nékterych novo-
rozencl to v praxi mize znamenat, Ze se chtéji prvni dny po porodu kojit velmi ¢asto, nékdy
prakticky ,nepretrzité”, a je to tak normalni a v poradku.

Kojeni totiZz neni pouze krmeni, naplfiujete jim i citové potreby ditéte (kontakt, budovani
vztahu s matkou), pomahate mu se uklidnit a usnout. Kojeni ma vliv na regulaci télesnych
funkci novorozence véetné dychani, srdecni akce a télesné teploty. Pouze v nékterych
specialnich pripadech se s vami lékar nebo détska sestra bude domlouvat na pravidelném

rezimu krmeni (potrfeba dokrmu umélym mlékem, nezraly novorozenec apod).

PRIKLADEJTE MIMINKO KDYKOLI O TO PROJEVI ZAJEM,
NE PODLE CASOVEHO PLANU.

4. Jak dlouho ma byt dité prilozené k prsu?

Dité by mélo byt kojeno dle svych potreb, bez omezovani frekvence a délky kojeni. Je vsak
potreba ovérit, Ze je k prsu spravné prisaté. V opa¢ném pripadé hrozi poranéni bradavek. Pokud
s kojenim zatim nemate zkusenosti nebo si nejste jista, nechte si prisati nékolikrat zkontrolovat
détskou sestrou nebo laktac¢ni poradkyni.

5. Mam prikladat vzdy k obéma prsiim, nebo jen k jednomu a prsa stridat?

Obecné je |épe oba prsy stridat béhem kazdého kojeni, aby se zajistil dostatecny prisun mléka
ditéti a optimalni stimulace jeho tvorby. Vystfidat prsy mizete béhem jednoho kojeni klidné i
opakované. Zejména v prvnich dnech po porodu to mize byt vhodné a mdze to vasemu miminku
vyhovovat. Je ale potreba se ridit signaly ditéte. Pokud je kojeni bez problémd a dité se vydatné
napije jen z jednoho prsu a poté spokojené usne, nemusite jiz prikladat k druhému prsu.

V takovém pripadé je vSak nutné védét, zda miminko opravdu pije, nestaci, Ze prs saje.




6. Mam své dité na kojeni budit, nebo mam cekat, aZ se probudi samo?

Dité by mélo byt kojeno tehdy, kdyZ o to samo projevuje zdjem. Pokud je miminko spavé

a o kojeni se samo castéji nehlasi, je vhodné ho pres den kojit alespon kazdé 3-4 hodiny, v noci
nenechat spat déle nez 4-6 hodin v kuse. Toto se mUiZe tykat zejména predcasné narozenych no-
vorozencl nebo déti se silnéjsi novorozeneckou Zloutenkou. V nékterych specialnich pripadech
muZe byt dileZité, aby se vase miminko krmilo pravidelné, nékdy i v kratsich intervalech dvou
hodin. V tom pripadé vas na to upozorni [ékar nebo détska sestra a vSechno vam vysvétli.

7. Jak poznam, Ze je ten spravny cas na prilozeni ditéte?

Je potreba sledovat chovani miminka a signaly, které vam dava: probouzeni, vrténi se, otaceni
hlavicky ze strany na stranu, otevirani st a plazeni jazyka, sani ru¢ek nebo obleceni, mlaskani,
grimasy ve tvafi, broukani ¢i , khnourani“. To jsou vSechno projevy zajmu ditéte o kojeni.
Plac je jiz pozdnim projevem neuspokojené potreby a pokud jiz dité place, je potreba ho pred
priloZzenim nejdrive uklidnit.

8. Mam dité prebalovat vzdy pred kojenim, nebo az po kojeni?

Zalezi natom, jak se vase miminko projevuje. Je vhodné ho prilozit k prsu ve chvili, kdy jevi
¢asné znamky zajmu o kojeni, a to bez zbyte¢nych pritah(. Prebalovani pred kojenim ho mUze
rozzlobit a placici dité se nebude chtit prisat nebo se nemusi prisat spravné. Kojenim se
stimuluje travici trakt a dité se tak ¢asto vyprazdnuje az béhem kojeni. Na druhou stranu
prebalovat po kojeni nékdy znamena budit miminko, které pfi kojeni spokojené usnulo.
Proto je ¢asto dobrym kompromisem prebalovat uprostred kojeni, potom, co se dité jiz trochu
napilo, ale zaroven jesté neusina. Pokud je vSak vase miminko malo aktivni, spavé a projevuje
maly zdjem o kojeni, mize byt vhodné prebalovat pred kojenim, aby se miminko probralo

a bylo u prsa aktivnéjsi.

9. Co je tfeba udélat pro to, abych zacala mit mléko?

Materské mléko se zacind tvorit jiz pred narozenim miminka (od 16. - 20. tydne téhotenstvi). Pro
stimulaci laktace ve smyslu zvySovani tvorby mléka je potrfeba miminko nechat prisavat k prsu tak
¢asto, jak o to ma zdjem, a ¢asné po porodu (a |épe opakované) si nechat laktacni poradkyni nebo
détskou sestrou zkontrolovat, zda je dité k prsu prisaté spravné a zda pije.

10. Za jak dlouho po porodu se mi spusti mléko?

Jiz vdobé porodu se v prsnich Zlazach tvori prvni materské mléko, tzv. mlezivo. Zatim ho neni
velké mnoZstvi, ale ma pro vase miminko velkou hodnotu. KdyzZ budete svému ditéti nablizku,
budete si jeho pritomnost uzivat a budete ho k prsiim prikladat, bude se tvorba mléka
postupné zvysovat.
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11. Jaka je nejlepsi poloha pro kojeni?

Nejlepsi poloha pro kojeni je takova, kterd zajisti spravné prisati miminka a zaroven pohodli ma-
minky. Poloh pro kojeni existuje mnoho a kazda maminka si casem prijde na to, ktera ji vyhovuje
nejvic. Rlzné polohy pfi kojeni Vam ukaze lakta¢ni poradkyné nebo détska sestra.

12. Jak poznam, Ze je dité spravné prisaté?

Nejlepsi bude, kdyz vam to ukaze lakta¢ni poradkyné nebo détska sestra prfimo na vasem
ditéti. Zasady jsou tyto: brada je zaborena do prsu, $picka nosu se prsu bud'viibec nedotyka
nebo se ho dotyka, ale nos je volny, neni do prsu zaboteny. Usta jsou dosiroka oteviend, obe-
mykaji co nejvétsi ¢ast dvorce, nejen bradavku. Spodni ret miminka pokryva vétsi ¢ast dvorce
neZ horni ret. Ustni koutky ditéte nejsou vidét, a to soumérné na obou stranach. Rty jsou
ohrnuté smérem ven.

13. Mam dité prikladat i v noci, nebo staci pres den?

Miminko je potreba kojit ve dneiv noci, dle jeho potreb. Pokud se samo nebudi, je vhodné mim-
inko v noci na kojeni budit a nenechat ho spat déle nez 4-6 hodin v kuse. A to az do rozvoje plné
laktace a ustdleni kojeni.

14. Kolikrat denné je potreba dité prikladat k prsu?

Za normalnich okolnosti neni potreba sledovat pocet kojeni za den. Miminko by mélo byt kojeno
podle svych potreb, coZ je individualni. Zejména v prvnich dnech po porodu to mUzZe byt i velmi
casto. Pozdéji vétsina miminek koji asi 8-12x za den, ale jsou i déti, kterym staci méné kojeni,

i takové, které se vyzaduji kojit Castéji.

15. Mam nechavat dité odfihnout po kazdém kojeni? Co kdyz u kojeni usnulo?

Ne vzdy je to potreba. Vétsina miminek si dokaze odrihnout jiz béhem kojeni, pripadné daji ne-
spokojenosti najevo, Ze si odfihnout potrebuji. Pokud miminko u kojeni usne, neni nutné a ani
vhodné ho davat odrihnout a tim ho budit.

16. Jakym zpisobem mam nechat dité odfihnout?

Pokud je potreba dat dité odfihnout, drzte ho ve vzprfimené poloze: polozte si ho hrudni¢ckem
na hrudnik s hlavickou oprenou o vase rameno, zatimco vy sedite nebo stojite. Pfipadné drzte
miminko v tzv. ,klubi¢ku” v narudi.

17. Jak poznam, Ze mam dost mléka, aby to mému ditéti stacilo? Da se poznat, Ze dité pri
kojeni skutecné pije (polyka mléko)?

U donosenych zdravych novorozenct je normalni, kdyz v prvnich cca 48 hodinach piji jen
malé davky mleziva. Pozorovanim kojeni je mozné odlisit skutecné piti od samotného sani
prsu. Sledujeme-li pauzy v pohybech brady, pak délka pauzy je ukazatelem vydatnosti piti.
Cim del3i pauza, tim vétsi mnozstvi mléka dité polkne. V prvnich dnech po porodu neni snad-



né a spolehlivé se orientovat podle chovani ditéte a toho, kolik ¢asu prospi. Rezim krmeni
se teprve ustanovuje a projevy déti jsou velmi individudlni. Po nékolika dnech od porodu je
nejlepsim méritkem dostatecnosti laktace (resp. spise Uspésnosti kojeni) to, jak miminko
pribyva na hmotnosti.

18. Da se poznat, Ze dité pfi kojeni skutecné pije (polyka mléko)?

Ano, da se to poznat a neni to sloZité. Je potreba sledovat pohyb brady miminka. Pokud miminko
pije mléko, brada pfi sani vzdy poklesne smérem doll a poté se na okamzik zastavi a nasledné se
vraci zpét pri polknuti. Pokud ovsem pohyb brady neni prerusovany a brada se pohybuje rychle
nahoru a dold, miminko pouze saje a zadné mléko nepolyka. llustrativni videa jsou ke shlédnuti na
www.mamila.sk.

19. Je potreba zjistovat nakojenou davku vazenim ditéte pred a po kojeni?

Ne, pokud mate donosSené zdravé miminko, nemusite to délat. Vazeni nakojenych davek muze
byt v takovém pripadé i zavadéjici. Dllezitéjsi je ujistit se, Ze se dité prisava spravné a sledovat,
zda skutecné pije a nejen saje prs. Jsou situace, ve kterych mdze byt vhodné nakojenou davku
zjistovat vazenim, a to i pravidelné. V takovém pripadé Vas na to upozorni [ékar nebo détska ses-
tra a vSéechno vam vysvétli.

20. Mam obavu, abych méla dostatek mléka. Mizu jeho tvorbu néjak podporit?

Ano, mlzete. Budte co nejvice v kontaktu se svym ditétem a od prvniho dne se co nejvice to
Ize zapojujte do péce o néj. Vyznamnym stimulem pro tvorbu mléka je tzv. ,,bonding” — cho-
vani ditéte ,kize na kizi“ béhem pobytu na porodnim sale a poté i na oddéleni Sestinedéli.
Dale je v prvnich dnech po porodu nejlepsi podporou tvorby mléka kojeni dle potreb ditéte,
bez omezovani délky a frekvence kojeni (za predpokladu spravného pfisati).

21. Mizu kromé prikladani pouzivat odsavacku materského mléka, aby se mi mléko

co nejrychleji zacalo tvorit?

Materské mléko se tvorijiz v dobé porodu. Pokud se miminko od porodu prisava k prsu a pokud
jste s miminkem od porodu v blizkém kontaktu, je to dostate¢na stimulace pro zvySovani tvorby
mléka. Pouzivani odsavacky v takovém pripadé rozhodné neni potreba. Matka i dité se uci kojit
kojenim, odsavacka vam k tomu nepomze.

22, Jsou néjaka omezeni ve stravé, ktera bych méla béhem kojeni dodrzovat?

Z4dna pausalni omezeni ve stravé nutna nejsou, kojici maminka by méla jist to, na co je normalné
zvykla (za predpokladu, Ze je jeji strava zdrava, pestra a vyZivna). Pfipadné omezeni ve stravé se
zavadi jen tehdy, kdyz je k tomu dlvod (obtize miminka).

23. Mam pri kojeni vice pit? Musim si hlidat, kolik tekutin za den vypiju?

Pijte tehdy, kdyz budete mit Zizen a tolik, na kolik budete mit chut. Pravdépodobné to bude vice,
nez v dobé, kdy jste nekojila. Nemusite viak prijem tekutin cilené navySovat ani si presné hli-

dat mnozZstvi, které za den vypijete. Nefunguje pfima Uméra mezi mnozstvim vypitych tekutin a
mnozstvim materského mléka. Mléko se tvori z krve a jeho tvorba je ovlivnéna hormonalné.
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24. Mam pri kojeni néjak vice pecovat o hygienu prst?
Ne, staci dodrzovat béZnou hygienu. Jakakoliv dezinfekce prst pred kojenim je naopak
nevhodna. Miminko se pri kojeni setkava s kozni mikroflérou matky, coz je zddouci.

25. Moje dité hodné place, zda se mi, Ze ma casto hlad. Je mozné, Ze mam slabé

(malo vyzivné) mléko?

Mailo vyZivné mléko neexistuje. Vase mléko je velmi hodnotné a vyzivné, stejné jako kazdé
materské mléko a pro Vase miminko je rozhodné cennéjsi, nez jakakoli uméla nahrazka
(mlé¢na formule). Pokud vase dité hodné place, pravdépodobné si tim fika o vasi blizkost
a kontakt. Mozna bude stacit chovani (nejlépe ,kize na kizi“), mozna se bude chtit
miminko kojit. V prvnich dnech po porodu je normalni, kdyz se dité chce kojit velmi casto.
Pokud to tak je, vyhovte mu. Podpofite tim tvorbu mléka a pomlzZete tomu, abyste se co
nejrychleji spole¢né naudili dobre kojit. Pozadejte pritom laktaéni poradkyni nebo détskou
sestru, aby zkontrolovaly, zda je miminko spravné prisaté a zda skutecné pije mléko a nedéla
jen saci pohyby bez polykani mléka.

26. Moje dité se nechce prisat, nebo se po prisati brzy opét pousti. Co mam délat?

Je mnoho pfic¢in, pro¢ mdze mit miminko problém s prisdvanim se k prsu. Nékterym z nich je
mozné se vyhnout (nedostatecny kontakt s matkou, zbytec¢né pouzivani dudliku, zbytecné
krmeni umélym mlékem, krmeni z lahve). Jinym se vSak vyhnout nelze (nezralost ditéte, zdravot-
ni potize na strané ditéte nebo matky a jimi zplsobena separace, zdravotnim stavem ditéte
odlvodnéné pouzivani dudliku nebo krmeni umélym mlékem). V kazdém pfipadé je vhodny co
nejintenzivnéjsi kontakt (chovani nejlépe kize na kizi) a opakovana asistence laktacni porad-
kyné nebo détské sestry s prikldadanim. Je treba sledovat projevy ditéte a cas priloZeni prizplsobit
aktivité miminka. To by nemélo byt do kojeni nésilné nuceno. Je také mozné ,navnadit” miminko
malym mnozstvim mléka, které se poda cévkou nebo ze strikacky a poté zkouset prisat k prsu.
Pricinou obtizného prisavani mlze byt v nékterych pripadech i velmi kratka podjazykova uzdic-
ka, kterou je mozno prerusit. Pokud problém trva déle, mélo by se miminko krmit odstrikanym
mlékem. Budte opatrnd s pouzivanim kojicich klobouckd. V fadé pripad( kloboucek problém

s prisatim nevyresi, jen ho prekryje (dité se nauci prisavat na kloboucek, ne na prs).

27. Moje dité pri pokusu o priloZeni place a nechce se pfisat. Co mam délat?

Snazte se prikladat miminko kratce poté, co se probudi. Sledujte ¢asné signély zajmu o kojeni (viz
otazka ¢. 7). Nedopustte, aby miminko zacalo pred priloZzenim plakat: napriklad z dlivodu preba-

lovani. Prebalte ho az po kojeni nebo v jeho pribéhu. Kdyz uz miminko place, je tfeba ho nejprve
uklidnit a poté teprve nabidnout prs.



28. Moje dité pri kojeni brzy usina. Vadi to? Co s tim?

Je mozné, Ze miminko vypije za kratkou dobu dostatek mléka a spokojené usina, protoze je
syté. MGze to ale naopak znamenat, Ze je nadmérné spavé, unavené, coz mize byt pricinou
ale i nasledkem toho, Ze pije mléka malo. S odliSenim téchto situaci vam pomuze laktacni
poradkyné nebo détska sestra. Napovédou mize byt pozorovani kojeni nebo nepfimé znam-
ky jako charakter stolice, vahové prirtstky, pripadné i zjisténi vypité davky vazenim. Pokud
dité pije malo, reknéte si o asistenci pfi kojeni. Takovému ditéti je potreba pfi kazdém kojeni
dat moznost vypit co nejvétsi mnozstvi mléka. Zasadni je vzdy zkontrolovat prisati a to, zda
miminko skutecné pije a jen nesaje prs. Stlacovanim prsu je v hodné zajistit lepsi tok mléka.
Déti v prvnich dnech po narozeni ¢asto na prsu usinaji z divodu sniZzeného toku mléka, aniz
by se dostatecné napily. Kdyz miminko zacne usinat u jednoho prsu, prs stlacujte, poté prsy
vystridejte. Prsy mlzete pri jednotlivém kojeni stfidat i opakované. Je potreba zabranit sepa-
raci miminka od vas (zavinovacka, postylka) a naopak se snazit o co nejblizsi kontakt, nejlépe
chovani , klze na kazi“.

29. Moje dité se vyrazné lépe prisava k jednomu prsu nez k druhému. Co s tim?

Pozadejte laktacni poradkyni nebo détskou sestru, aby zkontrolovala a pripadné pomohla upravit
polohu a prisati na oba prsy. Presvédcte se, ze miminko nema na jedné strané téla néjaky zdravot-
ni problém (napr. zlomenina kli¢ni kosti, poranéni mékkych tkani hlavicky od porodu).

30. Co to je, predni a zadni mléko? Jak se pozna a které je lepsi?

V priibéhu jednoho kojeni se do mléka postupné uvolnuje vice a vice tukovych kapének. Z toho
vzniklo déleni na predni a zadni mléko, kdy predni = “vodnaté&jsi, na Zizen”, zadni = “tu¢néjsi, na
hlad”. Pokud své dité kojite, nemaji pro vas tyto pojmy Zadny prakticky vyznam. V prsu neni zad-
na ,prepazka“, ktera by predni a zadni mléko oddélovala, ani nelze fict, Ze dité musi pit urcity
c¢as, aby se ,,propilo” k zadnimu mléku. Kojte tedy podle potreb ditéte, bez omezovani délky ¢i
frekvence a predevsim v prvnich dnech ¢i tydnech prsy béhem kojeni stridejte.

31. Prikladani k prsu je pro mé bolestivé. Je to normalni? Co s tim?

Pokud je dité k prsu prisaté spravné, kojeni by nemélo byt bolestivé. Pozadejte laktacni poradkyni
nebo détskou sestru o kontrolu polohy a zplsobu prisati miminka. Rozhodné musi mit dité v Us-
tech nejen bradavku, ale i co nejvétsi ¢ast dvorce.

32. Na bradavkach se mi udélaly prasklinky (ragady). Co s tim? Mam na cas prestat prikla-
dat, aby se bradavky zahojily? Pomaze pouziti kojiciho kloboucku?

Pri¢inou ragad na bradavkach je nespravné prisati miminka, to je tedy potreba zkontrolovat

a upravit. Pokud bude dité k prsu prisaté spravné na dvorec, bradavka (i ta poranénd) bude

v jeho Ustech chranénd a nebude déle zranovana. Prestat prikladat neni feSenim priciny. Pokud
nezmeénite zpUsob priloZeni, ragddy budou vznikat znova. Stejné tak kojici kloboucek problém
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nevyresi, pouze ho prekryje (viz. nasledujici otazka). Pokud mate poranéné bradavky, nenoste
tésné obleceni ani vlozky do podprsenky, naopak prsy co nejvice vétrejte.

33. Rada bych se vyhnula bolesti pfi kojeni a poranéni bradavek, mizu preventivné
pouzivat kojici kloboucky jako ochranu bradavek?

Pouzivat kojici kloboucky z tohoto dlivodu rozhodné neni vhodné. Pokud bude miminko prisaté
spravné, nemélo by kojeni bolet a nemélo by dojit k poranéni bradavek. Pokud k tomu dojde,
zlepsenim zpUsobu pfiloZeni se problém vyresi. Dité se na kloboucek prisava jinak nez na prs.
nepraktické. Pokud se rozhodnete za néjakou dobu kojit opét bez kloboucku, dité se bude muset
preucit na jiny zplsob piti, coz mdze byt naro¢né a mUze to trvat tydny i mésice.

34. Prsa se mi bolestivé nalila. Co mam délat?

Prevenci bolestivé nalitych prsou je dostatecné a casté kojeni v prvnich dnech po narozeni
miminka. Pokud k bolestivému naliti prsou jiz dojde (typicky to byva 3. - 4. den po porodu),
je potreba nepanikarit a dale kojit. Pokud se na nalité prsy nechce miminko pfisavat, je potre-
ba pred kojenim provést masaz dvorce, aby se zmirnil otok kolem bradavky a miminko se tak
mohlo lépe prisat. V nékterych pripadech pomuze odstrikani ¢asti mléka, aby dvorec zméknul
a miminko se mohlo prisat. Prsy je vhodné nékolikrat denné chladit za pouziti studenych
obklada. Je dilezité neprerusovat kojeni, stav se zpravidla upravi i bez jakéhokoli zasahu do
24-48 hodin.

35. Mam velmi malé bradavky, budu moct kojit? Mam pouzivat kojici kloboucky?

Nemusite mit obavy, kojeni bude jisté mozné. Dité se neprisava jen na bradavku, ale na dvorec.
Malé bradavky nejsou prekazkou v kojeni a nejsou diivodem k pouZiti kojicich klobouck (o jejich
pouZiti viz. otazka ¢. 33).

36. Mam ploché/vpacené bradavky, budu moct kojit? Mam pouzivat kojici kloboucky?
Pro kojeni jsou vhodné vsechny bradavky, bez ohledu na jejich velikost ¢i tvar. Dité se prisava na
dvorec, ne na bradavku. Bradavky se dale budou vyvijet a ménit tvar i po porodu a béhem kojeni.
Kojici kloboucky jsou vhodné malokdy. Pokud o nich uvazujete, poradte se s laktaéni poradkyni
(vice o jejich pouziti viz. otdzka €. 33).

37. Mam mala prsa, asi budu mit malo mléka, je to pravda?
Ne, neni. Velikost prsou nesouvisi s moznosti kojit ani s mnozstvim mléka, které budete mit. |
maminky s malymi prsy maji dostatek mléka pro své déti.

38. Mam prsni implantaty, mazu kojit?
Ano, mizete. Nemél by s tim byt problém.

39. Musim brat trvale léky, mtzu kojit?

To musi rozhodnout lékar, ktery ma v péci vase miminko. Ve vétsiné pripad budete moct ko-
jit, i kdyz berete léky. Pokud uzivate léky dlouhodobé, je vhodné se domluvit s predepisujicim
lékarem o jejich vhodnosti jesté pred otéhotnénim nebo co nejdrive po zjisténi téhotenstvi. Je
mozné, Ze vam |lékar vyméni léky za jiné nebo upravi davkovani. Mozna se soucasné vyjadri i

k moznosti kojeni.



40. Slysela jsem o zkracené podjazykové uzdi¢ce. Mam pocit, Ze to je pripad i mého ditéte.
Je vhodné jeji uvolnéni?

Pozadejte o zhodnoceni lakta¢ni poradkyni a détského |ékare. V nékterych pripadech skute¢né
muUze byt kratkd podjazykova uzdicka prekazkou v bezproblémovém kojeni a mdéze byt vhodné
jeji uvolnéni.

41. Moje dité je lehce nezralé/ma nizkou porodni hmotnost a zatim je v inkubatoru.

Kdy ho za¢nu prikladat k prsu?

To zaleZi na zdravotnim stavu miminka a je to velmi individualni. Davérujte oSetrujicimu per-
sonalu, Zze dokaze odhadnout, kdy uz je miminko na priloZzeni pripravené. Snaha je, abyste mohla
prikladat co nejdrive po porodu, ale prioritou je, aby miminko zvladlo prekonat vSsechny tézko-
sti spojené s prizplsobenim Zivotu mimo délohu. Je mozné, Ze zpocatku vam personal do-
poruci miminko pouze chovat na hrudniku v kontaktu kdze na kdzi a na kojeni dojde az pozdéji.
Pokud neni mozné priklddat miminko hned po porodu, je vhodné mléko pravidelné odstrikavat.
Rozhodné vSak mizete byt svému ditéti nablizku, vase prfitomnost u néj je mozna po vétsinu dne.

42. Moje dité ma pry potize s poporodni adaptaci, hife se mu dychj, je proto

v inkubatoru. Vim, Ze dité ma byt pfiloZzeno k prsu co nejdfive. Kdy to bude mozné?

Ano, zdravému miminku by mélo byt umoznéno prisati k prsu v prvni hodiné po porodu. Pokud
ma ovsem dité potize s dychdnim, mohly by pokusy o kojeni jeho stav zhorsit. OSetrujici personal
na kojeni mysli a dokaze odhadnout, kdy je na néj jiz miminko pripravené. Je mozné, Ze zpocatku
Vam personal doporuci miminko pouze chovat na hrudniku v kontaktu kdze na kazi a na kojeni
dojde az pozdéji. Pokud neni mozné prikladat miminko hned po porodu, je vhodné mléko
pravidelné odstrikavat. Rozhodné vsak mizete byt svému ditéti nablizku, vase pritomnost u néj je

mozna po vétsinu dne.

43, Své dité vzhledem k jeho stavu zatim nemohu prikladat k prsu. Mam néco délat pro
podporu tvorby mléka?

Pokud nemuzete byt v kontaktu s miminkem, je dobré zacit stimulovat tvorbu mléka co
nejdrive, nejpozdéji do 6 hodin po porodu. Provadi se ru¢ni odstrikavani mléka, které vytéka
po kapkach do zkumavky. Tato metoda je zpocatku vhodnéjsi, nez pouzivani elektrické
odsavacky, protoze snadnéji zachytite i malé mnozstvi mleziva, které pak muize byt podano
vasemu ditéti primo ze zkumavky nebo strikackou. Az budete mit mléka vice, bude snadné;si
pouzivat odsavacku (pokud byste jesté nekojila).

44. Vzhledem ke zdravotnimu stavu ditéte mi bylo doporuceno odstrikavat materské
mléko. Jak ¢asto a jak dlouho to mam délat?

Pro optimalni stimulaci tvorby mléka a maximalni zisk mléka pro vase miminko je potreba, abyste
odstrikavala cca kazdé 3 hodiny — tj. 8x denné, a to i v noci. Zpocatku pro stimulaci staci
odstrikavat 1-2 minuty. Az se tvorba mléka zvysi, odstrikavejte tak dlouho, dokud mléko tece.

45, Ditéti je uz 24-48 hodin a zda se mi hladové, hodné place. Co s tim?

Snazte se byt s miminkem co nejvice v kontaktu, hodné ho chovejte, nejlépe kize na kizi.
Umoznéte mu prisati k prsu tak ¢asto, jak o to bude mit zdjem. Mozna to bude velmi ¢asto.

Je pfitom dilezité, aby bylo miminko VZDY pfisaté spravné. Laktaéni poradkyné nebo détska
sestra vas nauci to zajistit. A neméjte strach, malé mnozZstvi mleziva je presné to, co nyni vase
miminko potrebuje.
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46. Myslim, ze dité z prsu jesté nic nevypije, mam mléko odstrikavat?

Pokud se miminko dobre prisava na prs a saje, neni divod pouzivat odsavacku. Prikladani
miminka a intenzivni kontakt s nim je ta nejlepsi stimulace tvorby mléka. Odstrikavat mléko je
potreba jen tehdy, pokud neni mozné dité prikladat ze zdravotnich dlivod( nebo je kojeni pro
dité velmi namahavé nebo o néj viibec nejevi zajem (miZe se to tykat nedonosenych déti).

47. Bylo mi doporuceno vazit dité pred a po kojeni. K ¢emu to slouzi a jak to mam délat?
Vézeni ditéte pred a po kojeni slouzi ke zjisténi nakojené davky mléka. Zvazte miminko pred ko-
jenim tak, jak je (mGze byt oblecené). Po kojeni opét zvazte miminko. Dllezité je, abyste

v pribéhu mezi obéma vazenimi dité neprebalovali ani mu neménili obleceni. Rozdil ve zjisténych
hmotnostech priblizné odpovida mnozstvi mléka, které dité béhem kojeni vypilo. Toto vazeni
neprovadime rutinné, ale jen na doporuceni détské sestry/laktacni poradkyné/Iékare, pokud je

k tomu dlvod.

48. Moje dité casto otaci hlavicku, saje si ruce a nékdy i oblec¢eni/decku, vydava mlaskavé
zvuky. Pripada mi, Ze ma hlad. Mam mu dat umélé mléko?

Toto chovani miminka signalizuje, Ze ma zajem o kojeni, prilozte ho k prsu. Zejména v prvnich
dnech po porodu je normalni, pokud k tomu dochazi tfeba i jen kratce poté, co jste prestala kojit.
Nepodavejte umélé mléko ditéti jen proto, aby vydrzelo déle spat. MizZete mit radost, Ze ma
miminko o kojeni zdjem.

49. Zatim nemam vlastni mléko, nemélo by mé dité dostat mléko umélé, aby nemélo hlad?
Prvni materské mléko (mlezivo) se zacina tvorit jiz béhem téhotenstvi, dokonce jiz cca od

16. - 20. tydne téhotenstvi. PfestozZe nevidite, Ze by z prsou vytékalo, miminko je schopné ho
kojenim ziskat a je pro néj mnohem hodnotnéjsi nez jakékoli umélé mléko. Prikladejte
miminko podle jeho zajmu a umélé mléko nepodavejte, pokud k tomu neni zdravotni divod
(u zdravych donosenych déti to v prvnich 48 hodinach Zivota neni témér nikdy).

50. Kdyz zacnu své dité brzy dokrmovat umélym mlékem, pfibere dfiv na vaze a budeme
moct jit dfive doma?

Prirozenou formou krmeni novorozence je kojeni. Uméla vyZiva by méla byt podavana jen na
zakladé doporuceni dravotnika, a to tehdy, kdyz je k tomu divod. Takovym ddvodem vsak

neni snaha o ¢asnéjsi propusténi z porodnice. Matka i dité se uci kojit kojenim. Neodlvodnéné
podavani umélého mléka v prvnich dnech Zivota mize tento proces uceni narusit a zvysit riziko,
Ze se vibec nepodari dosdhnout plného kojeni. Navic kazda, i jedna davka umélého mléka pred-
stavuje potencialni riziko vzniku alergizace.

51. Bylo mi doporuceno podavat ditéti umélé mléko. Jak to mam udélat?

Pokud z néjakého dlivodu viibec neplanujete kojit, je nejlepsi od zacatku krmit miminko z koje-
necké lahve se savickou. Pokud jde ale jen o docasné dokrmovani umélym mlékem a vasim cilem
je kojeni, je vhodnéjsi dokrmovat nékterym z tzv. alternativnich zplsobl. Mizete dokrmovat
miminko cévkou (tenkou hadickou) primo pfi kojeni, zatimco je pfisaté k prsu. Timto zplsobem
se miminko maximalné podporuje, aby se ucilo pit z prsu. Dalsi moznosti je krmit ze strikacky.
To délejte vzdy az poté, co jste si miminko pfilozila k prsu. Pfi prvnim dokrmovani vam vsechno
vysvétli a ndzorné ukaze détska sestra nebo laktacni poradkyné.



52. Ze zdravotnich diivodi nemohu kojit (napf. z divodu uzivanych Iékid). Kdy mam zadit
krmit dité umélym mlékem a jaké davky nabizet?

Pokud kojeni neni z jakéhokoli divodu mozné a dité bude krmeno vyhradné umélym mlékem,
mUzete ho nabizet v malych davkach jiz od narozeni. Je viak treba se ridit zdjmem ditéte.
Nékteré déti chtéji pit prakticky od narozeni, jiné za¢nou projevovat vétsi zajem az treba za 24
hodin po porodu a do té doby nevypiji témér nic. Oboji je v poradku. Zacinejte s davkami asi 5-10
ml a davky postupné navysujte podle zajmu ditéte. Velmi orientacné kolem 7. dne véku piji déti

s normalni porodni hmotnosti davky kolem 60 ml.

53. Vidéla jsem, Ze sestra podala mému ditéti pred odbérem krve cukrovy roztok.
Nebude to mit negativni vliv na kojeni?

Toho se nemusite bat. Roztok sachardzy se podava ve velmi malych davkach a neni tedy nahra-
dou materského mléka. Podava se pouze pred bolestivymi nebo neprijemnymi vykony (zejména
odbéry krve) a diky tomu miminko vykon [épe snasi a pocituje méné bolesti a stresu.

54. Moje dité muselo byt vzhledem ke svému stavu pozorovano/léceno na novo-
rozeneckém boxu a dostalo tam dudlik. Neni to §patné? Mam obavu, Ze to negativné
ovlivni kojeni.

Pouziti savicky (dudliku) mlze skute¢né negativné ovlivnit kojeni, a proto jeho rutinni pouzivani
v dobé, kdy se dité teprve uci kojit, nedoporucujeme. Pokud ma vSak miminko zdravotni potize,
kvali kterym nemdze byt trvale s vami a nemUze byt uklidiovano prirozenym zplsobem, mdze
byt pouziti dudliku opodstatnéné. Zejména u déti s dechovymi obtiZzemi je dllezité, aby co
nejméné plakaly, protoZe silny neklid a pla¢ mzZe snadno jejich zdravotni stav zhorSovat.
Pokud je vase miminko oSetrovano na novorozeneckém boxe, domluvte se s personalem, jakym
zplGsobem se mUiZete do péce zapojovat. Vzdy je mozna vase pritomnost u miminka po vétsinu
dne, Casto je mozné miminko chovat v naruci, nékdy dokonce neni problém ani kojeni.
VsSechno zélezi na konkrétnim stavu vaseho miminka v dany okamzik.

55. Moje dité je hodné neklidné, nelibi se mi, kdyz place. MGZu ho klidnit pomoci dudliku?
Pouzivani dudliku v dobé, kdy se miminko teprve uci kojit, nedoporucujeme. MGze mit
negativni vliv na kojeni. Pfisati na prs a na dudlik je totiz odlisné, coz mze mit za

nasledek problémy s prisavanim na prs a nebo bolestivé bradavky vlivem nespravného pfrisati.
Pouzivani dudliku mize také prekryt ¢asné signaly zajmu ditéte o kojeni a to se pak o kojeni
hlasi az krikem. MGze vést ke zkraceni celkové doby, po kterou je dité prisaté k prsu, a z toho
divodu k pomalejSimu nastupu laktace nebo pozdéji k jejimu poklesu. Pfi dlouhodobém
pouzivani dudliku hrozi poruchy skusu a vyvoje Celisti a patra, zvySené riziko zanéta stredniho
ucha, opozdény vyvoj reci. Proto se snazte miminko klidnit jinym zpisobem: kojeni, chovani,
kontakt klGZe na kazi, noseni, pohupovani.
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56. Mam davat svému ditéti kromé kojeni/umélého mléka i vodu nebo ¢aj, kdyz bude velké
horko? Bojim se, aby mélo dost tekutin a nemélo zZizen.

Ne, v obdobi, kdy je dité krmeno vylu¢né mlékem (at uz materskym nebo umélym), mu neni
potreba podavat zadné jiné tekutiny. A to ani v [été v dobé velkého horka.

57. Mam si domu poridit odsavacku materského mléka?
Odsavacka materského mléka neni béZnou soucasti vybavy cerstvé maminky a mnoho Zzen
ji nikdy potrebovat nebude. Je mozné ji v pripadé potreby dokoupit nebo zapUijcit.
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